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Vážení čtenáři,
léto je za námi. Dny se pomalu krátí, rána jsou 
chladnější a po letních měsících se vracíme my 
i děti do běžného rytmu všedních dní. Slunečné 
dny vystřídají chladnější rána, sandály a  slu-
neční brýle pomalu putují do skříně a my se 
můžeme těšit na podzim, který nám snad přine-
se pěkné počasí a malebně zabarvenou přírodu. 
Přeji vám všem krásný podzimní čas, co nej-
více zdraví, co nejméně nemocí, spoustu pří-
jemných chvil a dobrou náladu – zkrátka ať si 
ten podzim užijeme, jak jen to půjde. Protože 
čtyři roky zase uplynuly jako voda, je letošní 
podzim zároveň podzimem volebním. A  je-
likož jsem opět přímým účastníkem tohoto 

dění, přeji nám - všem adeptům na zastupi-
telské posty, především hodně štěstí, spoustu 
elánu i porci nadhledu - sama jsem zjistila, že 
se docela hodí. :) 

Markéta Skalková
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Rozhovor se…  
starostou
1. Pane starosto, blíží se konec voleb-
ního období. Když se ohlédnete za 
uplynulými čtyřmi lety, co se podle 
Vás podařilo nejlépe a co naopak ne-
dopadlo úplně podle vašich představ?
V uplynulém volebním období jsem se sna-
žili udržovat obec upravenou, dokončili jsme 
rekonstrukci další části chodníků v úseku od 
Sedlákového, čp.7, po Hrdličkovo, čp.163. 
Byl vypracován projekt na akci „Cyklostezka 
Čehovice – Výšovice“, nyní probíhá její budo-
vání. Nejen pro děti, ale hlavně pro ně, byla 
vybudována nová naučná stezka Zapomětlivé-
ho vodníka. Zklamala mě část zastupitelů, kteří 
před minulými volbami slibovali, jak všechno 
změní, protože doposud bylo všechno špatně. 
Nakonec největší  reformátor po 4 měsících na 
funkci rezignoval. Od zbytku zastupitelů z této 
strany nebyl po celé volební období dán pod-
nět či návrh na změnu toho, co bylo údajně tak 
špatně, nepadly ani návrhy, jak to vylepšit.

2. Jak probíhá stavba cyklostezky? 
Jdou plánované práce podle plánu?
Výstavba cyklostezky zatím probíhá dle nasta-
veného harmonogramu. Jsou provedeny výko-

pové práce, byla provedena sanace, nyní je po-
kládána drenáž. Cyklostezka by měla být dle 
uzavřené smlouvy dokončena do konce dubna 
příštího roku. Zatím to ale vypadá, že pokud 
se radikálně nezmění klimatické podmínky, 
mohla by být hotová do konce letošního roku.

3. Proč soukromí zemědělci Dlaba-
lovi, kteří hospodaří také na poli pod 
hřištěm nad Vřesůvkou, zaorali polní 
cestu ve směru od cyklostezky ke 
Kardinálovému?
Rád podám vysvětlení: v minulém období 
obhospodařoval pozemek p.č. 458 soukromý 
zemědělec pan ing. Jaroslav Vláčil, poté ale 
nechal k obhospodařování uvedený pozemek 
soukromým zemědělcům Ondřeji a Jaroslavu 
Dlabalovým. Dlabalovi obdělávali pozemek 
p.č. 444. Tuto polní cestu využíval pan Vláčil 
pro přístup k pozemku p.č. 458 a pro jiné úče-
ly nebyla polní cesta využívána. V současné 
době tedy Dlabalovi obdělávají oba pozem-
ky, a protože mají přístup k pozemkům z jiné 
strany, došlo k rozorání polní cesty. V přípa-
dě, že pozemky budou opět rozděleny, polní 
cesta může být opět obnovena.

4. Jako starosta obce jste působil 24 
let – jaké máte přání nebo vize pro 
rozvoj naší obce do dalších let?
Musím přiznat, že těch 24 let uteklo jako voda 
a že jsem tuto funkci vykonával vždy rád. 
Je na každém z vás, aby zhodnotil, co se za 
tyto roky v obci vybudovalo, jak se vesnice 
změnila, zmodernizovala a zvelebila. Mým 
přáním je, aby nový starosta či starostka měli 
především zájem o tuto práci, a neodrazova-
ly je drobné neúspěchy. Nově zvoleným za-
stupitelům bych připomenul, že jsou zvoleni 
do své funkce občany. Proto by měli vědět, 
že jejich úkolem je mít zájem o zvelebování 
obce, podporovat spolky svou účastí na jejich 
akcích a nemyslet si, že v této funkci je jedi-
nou povinností účastnit se jedenkrát za 2 mě-
síce zasedání zastupitelstva obce. Doufejme, 
že naše volba dalších zastupitelů bude pro nás 
ta správná.
				  

Děkuji za rozhovor,   
Markéta Skalková, Pavel Raus

Pokud máte na starostu či nějakého zastupi-
tele zajímavou otázku, napište mi.  
(ruzickovam.9@seznam.cz)
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Hasiči Čehovice    
Vážení čtenáři,
letní měsíce byly pro náš sbor obdobím plným 
práce, setkávání i významných událostí. Na 
jejich začátku jsme v pátek 3. července uspo-
řádali tradiční hodovou zábavu, která opět 
přilákala mnoho občanů i návštěvníků z okolí. 
Příjemná atmosféra, dobrá nálada a společné 
chvíle strávené s přáteli potvrdily, že tato akce 
má v naší obci pevné místo. Velké poděkování 
patří všem, kteří se zapojili do příprav, organi-
zace i následného úklidu – bez jejich pomoci 
by se tato tradice nemohla udržet.
Jednou z nejvýznamnějších událostí letošní-
ho léta byly oslavy 140 let od založení naše-
ho sboru, které proběhly v sobotu 8. srpna. 
Dopolední část programu patřila okrskové 
soutěži v požárním sportu. Soutěžící družstva 
předvedla skvělé výkony a napínavé soubo-
je. V kategorii mužů zvítězil SDH Klenovice 
na Hané, druhé místo obsadil SDH Hrubči-
ce a třetí SDH Čehovice. Ženskou kategorii 
ovládly závodnice z SDH Čehovice, které 
potvrdily svou dlouhodobou formu. Mezi 
staršími žáky se nejlépe dařilo družstvu SDH 
Hrubčice. 
Pro zpestření soutěže jsme připravili doplň-
kovou disciplínu – losování pozic během po-
žárního útoku. Tato netradiční soutěž přines-
la mnoho zábavy a nakonec ji ovládli muži 
z SDH Čehovice. Odpolední program zahájil 
slavnostní nástup, během něhož jsme si spo-
lečně připomněli historii sboru od jeho zalo-
žení až po současnost. Byla to příležitost nejen 
k ohlédnutí, ale také k ocenění práce našich 
členů. Vyznamenání byla předána aktivním 

členům, dlouholetým členkám jsme předali 
květiny jako symbol poděkování za jejich od-
danost a podporu. 
Velkou pozornost vzbudila prezentace zre-
konstruovaného zásahového přívěsného 
vozíku, který bude sloužit jednotce při vý-
jezdech. Tento projekt, který byl financován 
z dotací Olomouckého kraje, představuje vý-
znamný krok k modernizaci vybavení a zvý-
šení připravenosti na mimořádné události. 
Součástí oslav byla také výstavka fotografií, 
kronik a historického vybavení sboru. Ná-
vštěvníci měli možnost nahlédnout do minu-
losti, poznat vývoj techniky i připomenout si 
osobnosti, které se nesmazatelně zapsaly do 
historie našeho sboru. Program pokračoval 
praktickými ukázkami zásahové činnosti  – 
hašením oleje na pánvi, použitím přenos-
ných hasicích přístrojů a prezentací moderní 
techniky. Tyto ukázky nejen informovaly, 
ale také přispěly k prevenci a bezpečnosti 
v domácnostech. Pro děti byl připraven bo-
hatý program – malování na obličej, velký 
skákací hrad, TFA dráha, oblíbená hasičská 
pěna a večerní promítání pohádky Bodlinka: 
Pichlavé dobrodružství v letním kině. Dětská 
radost byla krásným zakončením celého dne. 
Velké poděkování patří všem, kteří se na or-
ganizaci oslav podíleli, především členům 
místního zahrádkářského spolku a  členům 
SDH Bedihošť, kteří nám pomohli s obslu-
hou občerstvení. Jejich pomoc byla neoceni-
telná.
Po letní pauze se naši mladí hasiči vracejí do 
soutěžního tempa. V disciplíně TFA je čeká 

hned několik závodů – 19. září v Laškově, 
27. září v Šubířově, 3. října v Kostelci na Hané 
a 24. října v Seči. Tímto bychom vás chtěli na 
tyto soutěže pozvat. Přijeďte podpořit naše 
mladé hasiče, a třeba i vašim dětem přiroste 
hasičina k srdci. TFA je náročná disciplína, 
která prověřuje fyzickou kondici, odhodlání 
i technické dovednosti. Věříme, že naši mladí 
závodníci budou pokračovat ve skvělých vý-
konech a budou naši obec i sbor nadále úspěš-
ně reprezentovat. Pravidelné tréninky probí-
hají společně s dětmi SDH Hrubčice každý 
čtvrtek od 16:30 – 18:00 hodin v tělocvičně 
ZŠ v Hrubčicích.
Rádi bychom také pozvali všechny děti a ro-
diče na tradiční podzimní drakiádu, která se 
uskuteční v pondělí 28. září od 14 hodin na 
polích nad rybníkem. Společné pouštění draků 
je krásnou příležitostí strávit čas venku, užít 
si podzimní počasí a vytvořit si nové společné 
zážitky.
Léto však přineslo i událost, která nám při-
pomněla, že neštěstí může potkat kohoko-
li – i  hasiče samotné. Dne 29. června vyjela 
naše jednotka k požáru rodinného domu v naší 
obci. Tato mimořádná událost zasáhla nejen 
naši rodinu, ale i celý sbor. Ukázala však také, 
jak silná je soudržnost a ochota pomoci. Závě-
rem proto patří velké poděkování všem, kteří 
se podíleli na likvidaci požáru a odklízení jeho 
následků. Vaše pomoc, podpora a lidskost byly 
pro nás, v této těžké chvíli, nesmírně důležité 
a povzbuzující do další práce.

za SDH Rostislav Svoboda ml.
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Poděkování
Jsou chvíle, kdy člověk zjistí, že na těžké životní zkoušky nemusí být sám. Požár našeho rodinného domu v Čehovicích v pondělí 29. června 2026 nám 
během několika okamžiků změnil život. Přesto jsme díky obrovské vlně solidarity, ochoty a lidskosti nikdy neztratili naději.
Z celého srdce děkujeme všem profesionálním hasičům ze stanice Prostějov i dobrovolným hasičům z okolí, kteří u požáru zasahovali. Zkrotit plameny 
v tak extrémních klimatických podmínkách nebyl vůbec snadný úkol. Všichni byli opravdu vyčerpaní, ale snažili se dělat stále maximum, aby škody byly 
co nejnižší. Tímto jim velmi děkujeme za jejich rychlý, obětavý a profesionální zásah, za nasazení, odvahu i lidský přístup v okamžicích, které pro nás 
byly nesmírně těžké.
Velké poděkování patří také všem kamarádům, známým i dobrovolníkům, kteří neváhali přiložit ruku k dílu při následném úklidu a odstraňování ná-
sledků požáru. Každá hodina práce, každá pomocná ruka i každé povzbudivé slovo pro nás znamenaly obrovskou podporu. Jsme velmi vděční, že máme 
kolem sebe ty správné lidi s dobrým srdcem.
Děkujeme všem, kteří se postarali o občerstvení pro zasahující i pomáhající, stejně jako těm, kteří nám poskytli materiální pomoc nebo přispěli finanč-
ním darem. Vaše štědrost, ochota a solidarita nám dodaly sílu zvládnout první nejtěžší dny a postupně začít znovu.
Velmi si vážíme každého telefonátu, zprávy, objetí i projevu podpory. V těchto chvílích jsme poznali, kolik úžasných lidí máme kolem sebe. Vaše pomoc 
pro nás nebyla samozřejmostí a nikdy na ni nezapomeneme.
Děkujeme, že jste stáli při nás. Díky vám víme, že i po těch největších ztrátách existuje naděje a že lidská sounáležitost má obrovskou sílu.

S hlubokou úctou a vděčností, rodina Svobodova

Rybáři Čehovice
Léto u rybníků a mezi rybáři

Letošní léto bylo opravdu horké a slunečné. 
Vysoké teploty daly zabrat nejen nám, ale také 
přírodě a našim rybám. Přesto můžeme říct, 
že ryby u nás na rybníce horké a suché počasí 
zvládly dobře a jejich kondice zůstala na dob-
ré úrovni. O rybník jsme se průběžně starali 
a věnovali pozornost tomu, aby měly ryby co 
nejlepší podmínky. Pro nás rybáře ale není léto 

jen o počasí a rybaření. Je také o  setkávání, 
společných zážitcích a péči o náš revír.
A právě proto bychom rádi pozvali všechny 
naše spoluobčany na další ročník Čehovské 72, 
která se koná 25. - 28. září. Budeme rádi, když 
mezi nás zavítáte, ať už jste rybáři, milovníci 
přírody, nebo si jen chcete užít příjemné setká-
ní se sousedy a přáteli. Přijďte s námi strávit 

hezké dny a podpořit naše rybáře, závodníky 
a jejich snahu a práci. Na břeh se určitě podí-
vají kapitální úlovky a Vy můžete být u toho.
Těšíme se na setkání s Vámi a srdečně zveme 
všechny spoluobčany a přátele Petrova cechu.
Po celé čtyři dny pro Vás bude připraveno ob-
čerstvení.

Pavel Kratochvíl, rybáři Čehovice
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TJ Sokol Čehovice    
Tradiční stanování 

Jak už bývá poslední červnový víkend zvy-
kem, i letos se nám na tři dny proměnilo hřiště 
v malé tábořiště. Letošní teploty ale spíš při-
pomínaly sezónní dovolenou v Egyptě. Museli 
jsme proto trochu poupravit program a přizpů-
sobit podmínky tak, abychom u dětí předešli 
úpalům, úžehům a dalším nepříjemnostem.
Na hřiště jsme dopravili stany, altánky, ba-
zénky, vodní skluzavku, hadice i balón-
ky s vodou a naše malé táborníky jsme 
průběžně ochlazovali. To se samozřej-

mě setkalo s velkou radostí a nadšením.
V pátek večer jsme se už tradičně vydali na 
stezku odvahy, která přinesla trochu napětí 
a dobrodružství. Sobotní dopoledne patřilo 
soutěžím a krátké stezce za pokladem. Odpo-
ledne pak přišla na řadu soutěž ČEHOVICE 
MAJÍ TALENT, ve které nám děti předvedly 
svá pečlivě nacvičená vystoupení. Tančilo se, 
zpívalo a děti opět ukázaly, jak velkou mají 
fantazii a kreativitu. Za své výkony si zaslou-
ženě vysloužily ovace publika i poroty. Den 

jsme zakončili diskotékou a volnou zábavou.
Mám radost, že se nám podařilo tento orga-
nizačně náročný víkend zvládnout bez větší 
újmy. Řešili jsme jen nějaké to včelí bodnutí 
nebo ukopnutý nehet. Předávat v neděli spo-
kojené děti bez větší újmy zpět rodičům je pro 
nás tou nejlepší odměnou.
Děkuji všem sokolům i zahrádkářům, kteří se 
na organizaci a průběhu celého víkendu podí-
leli.

Za TJ Sokol Markéta Skalková

Zahrádkáři Čehovice   
Vážení spoluobčané,
dovolte mi, abych vás seznámila s činností 
naší ZO zahrádkářů během třetího čtvrtletí le-
tošního roku. Na konci června jsme uspořádali 
společně s členy Sokola tradiční stanování pro 
děti na místním hřišti. Stanování začíná vždy 
v pátek v 16 hodin prezentací účastníků, stavě-
ním stanů a seznámením s celým programem. 
Letos se zúčastnilo přes 30 dětí a celý víkend 
byl zaměřen na to, aby si děti užily zábavy, 
společných her, soutěží a dalších sportovně 
zábavních aktivit. Protože bylo celý víkend 
velké vedro, tak se musely aktivity upravovat 
a přísně se dodržoval pitný režim. Dětem se 
stanování líbilo a těší se na další rok. Děkuji 
všem, kteří se na této akci podíleli a obětovali 
celý víkend pro děti, aby je zabavili.
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Letošní jaro a především léto bylo pro naše 
zahrádky zatím nejhorší, protože panovalo 
extrémní sucho. Ani jablkům se letos nedaří, 
jelikož tak ⅔ již spadly a zbylé nejsou kvali-
tou ani velikostí tak pěkné jako minulé roky. 
Ostatní ovoce je také dost poškozeno a před-
časně dozrává. A tímto bych chtěla připome-
nout, že jsme již 5. září zahájili moštování 
ovoce a účast byla oproti minulým rokům 
o dost slabší. Moštování bude probíhat každou 
sobotu od 8 do 12 hodin.

19. září se zúčastníme turnaje v petanque, který 
se koná v Hrubčicích. Naši ZO bude reprezen-
tovat jak družstvo mužů, tak družstvo žen. Kdo 
bude chtít, může nás přijet podpořit do Hrubčic 
na místní hřiště. Turnaj se koná v rámci Oblast-
ního sdružení zahrádkářů Prostějov.
10. října pořádáme zájezd na burčákový po-
chod do Mutěnic. Těšíme se na dobrý bur-
čák a příjemně strávenou sobotu. I letos je 
o  tuto akci velký zájem, za což všem děkuji.
Poslední víkend v říjnu nás bude čekat tradičně  
 

výstava ovoce, zeleniny a květin a také tradič-
ní lampiónový průvod pro děti. V říjnu se bude 
konat i Hortikomplex v Olomouci, kde i  my 
vystavujeme své výpěstky.Také bych vás ráda 
pozvala na další ročník Jablkového bálu, který 
pořádáme 28. listopadu v prostorách obecního 
domu. Bližší informace budou včas zveřejněny.
Přeji všem spoluobčanům pěkné zážitky z le-
tošních podzimních akcí a snad i nějakou úro-
du ze svých zahrádek.
Za ZO zahrádkářů předsedkyně Jana Purová

Zprávičky z mateřské školičky…
Odborníci i neodborníci tvrdí, že letošní léto 
bylo téměř tropické, kdy se teploty vyšplhaly 
téměř ke čtyřiceti stupňům Celsia a teploměr 
hlásil, že prázdniny mohou začít. Než ale prázd-
niny začaly, děti si užívaly naplno venkovních 
hrátek a využívaly stinných zákoutí zahrady – 
komu by se chtělo trávit poslední dny před 
prázdninami v rozpálené třídě školky?
Velkou akcí před koncem školního roku byl 
školní výlet. Nebyl to sice výlet na dlouhou 
vzdálenost, navštívily jsme nedaleký To-
vačov. Musím ale říct, že to stálo za to. Pro 
některé děti byla novinkou i jízda autobu-
sem. Málokteré dítě se dostane na prohlídku 
zámku – no a když se na prohlídce zjeví černá 
paní Tovačovská, která děti navštěvuje v jed-
notlivých místnostech, to už je opravdu něco. 
Děti odcházely z prohlídky opravdu nadšené 
a myslím, že paní průvodkyně byla také spo-

kojená, protože během prohlídky vládl téměř 
kolektivní klid. V parku potom na děti čekalo 
divadelní představení o princi Bajajovi, u kte-
rého pro změnu procvičily své mimické sva-
ly smíchem. Mohly si také vyzkoušet různé 
hry. Jako odměnu si z výletu odvezly rolničku 
prince Bajaji.
Než jsme děti pustili na prázdniny, rozloučili 
jsme se Zahradní slavností, kde jsme zároveň 
i přivítali 4 nové děti.
Po prázdninách na děti čekalo ve školce ob-
rovské překvapení v podobě nové šatny, kte-
rou zhotovila firma pana Dvořáka. Po mnoha 
letech, kdy jsme bojovali s nevyhovujícími 
skříňkami, jsme se dočkali toho, že každé dítě 
má svou skříňku, u které má své místo, je krás-
ná vzdušná a otevřená. Myslím, že nová šatna 
bude pohodlnější jak pro děti, tak i  pro rodiče 
a paní učitelky.

Během prázdnin proběhl velký úklid, o který 
se postarala paní školnice. Vše muselo být na-
chystáno na 1. září, kdy jsme se zase ve školce 
všichni sešli plní zážitků z prázdnin.
V letošním roce 2026/2027 je do mateřské 
školy zapsáno 24 dětí – 8 dívek a 16 chlapců. 
Během prvního pololetí k nám nastoupí ještě 
další čtyři chlapci.
Podle vyprávění se děti do školy moc těši-
ly  – na nové kamarády, na hračky, na dobré 
jídlo, na školní zahrádku, na to, že zase budou 
tancovat a učit se básničky a spousta se těšila 
i na své paní učitelky, za což jsem moc ráda 
a vážím si toho.
V této době máme rozplánováno mnoho akcí 
a projektových dnů, tak se těšíme na reakce dětí.
Přeji dětem, aby se jim ve školce i nadále lí-
bilo a aby každý den přicházely s úsměvem.

Za kolektiv MŠ učitelka Běla Hlavatá

Mateřská škola
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Dětské sportovní hry ve Skalce
Ve Skalce se letos uskutečnily již 19. dět-
ské sportovní hry Svazku obcí Prostějov 
– venkov. Do příjemného prostředí skalec-
kého parku se sjely děti z obcí sdružených 
ve svazku, aby poměřily své síly v nejrůz-
nějších sportovních disciplínách. Celý den 
se nesl ve znamení sportu, soutěžení, radosti 

a dobré nálady. Děti do jednotlivých disci-
plín nastupovaly s velkým nasazením a chu-
tí podat co nejlepší výkon. Nešlo však jen 
o  výsledky, důležitá byla především radost 
z pohybu, týmová spolupráce, vzájemné po-
vzbuzování a společně strávený čas. Velkým 
plusem letošních her bylo také krásné pro-

středí skaleckého parku, které nabídlo vel-
mi příjemné zázemí pro celé sportovní do-
poledne a především žádaný stín v parném 
počasí. 
Malým závodníkům děkujeme za reprezen-
taci.

Markéta Skalková

Vítání občánků    
Červnovou neděli 14.6. se v obecním domě 
uskutečnilo slavnostní vítání našich nových 
občánků. Mezi naše nejmladší občany jsme 
tentokrát přivítali Tomáše Kremlu, Emmu Rů-
žičkovou a Beátu Havránkovou.
Slavnostní chvíle doprovodily svým milým 
vystoupením děti z naší mateřské školy, které 
si pro rodiče a jejich malé ratolesti připravi-
ly krátký, ale krásný kulturní program. Jejich 
vystoupení celé setkání příjemně oživilo a vy-
kouzlilo úsměvy na tvářích všech přítomných.
Vítání občánků je krásnou tradicí, při níž si 
možná ještě více uvědomujeme, jak vzácné 
jsou okamžiky, kdy do rodiny přichází nový 

život. S narozením dítěte se mění celý svět ro-
dičů. Najednou je tu někdo, komu chceme být 
nablízku, koho chceme chránit a provázet jeho 
prvními krůčky životem.
Přejeme našim nejmladším občánkům, aby 
vyrůstali ve zdraví, obklopeni láskou a péčí 
svých nejbližších, aby jejich dětství bylo plné 
radosti, smíchu a krásných zážitků. Rodičům 
pak přejeme mnoho trpělivosti, radosti a neza-
pomenutelných společných chvil.
Vítáme vás mezi námi a přejeme vám, ať se 
vám v naší obci krásně žije.

Za kulturní komisi Markéta Skalková
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20 let darování krve, 350 odběrů
Rozhovor s Pavlem Kratochvílem 

Kdy jsi začal darovat krev?
Krev jsem poprvé daroval před 20 lety. Tehdy 
jsem neměl žádné konkrétní cíle a určitě jsem 
netušil, že jednou budu mít za sebou více než 
350 odběrů.

Co tě k darování krve přivedlo?
Prvotním impulzem byli kolegové v práci. Po-
stupně jsem nabyl pocitu, že když jsem zdravý 
a můžu pomoci někomu, kdo krev potřebuje, 
má smysl to udělat. Člověk nikdy neví, kdy 
ji bude potřebovat on sám nebo někdo z jeho 
blízkých.

Kolik odběrů máš za sebou?
Momentálně mám za sebou celkem 353 odbě-
rů krve a krevních složek.

Co pro tebe těch 20 let dárcovství 
znamená?
Darování krve se stalo běžnou součástí mého 
života. Za těch 20 let jsem poznal mnoho 
dalších dárců a také zdravotníků, kterým pa-
tří moje poděkování. Jsem rád, že jsem mohl 
svou krví a krevními složkami alespoň trochu 
pomoci lidem, kteří se ocitli v těžké životní si-
tuaci. Většina lidí si důležitost darování krve 
uvědomí až ve chvíli, kdy ji sami potřebují, ať 
už z jakéhokoli důvodu. Krev nejde vyrobit, 
a proto je dárcovství tak důležité.

Co pro tebe znamená číslo 350?
350 odběrů je hezké číslo, ale úplně ho neře-
ším. Nejdůležitější pro mě vždy bylo vědět, že 
moje pomoc může mít skutečný význam.

Budeš v darování pokračovat?
Pokud to zdraví dovolí, rád budu v dárcovství 
pokračovat i nadále.

Jistě jsi za své dárcovství získal různá 
ocenění. Můžeš nám přiblížit, jaká už 
máš a jestli tě ještě nějaké čeká?
Za svou dosavadní dárcovskou činnost jsem 
získal tato ocenění:
•	 Krůpěj krve – za 1. odběr
•	 Bronzová, stříbrná a zlatá medaile – za 10, 

20 a 40 odběrů
•	 Zlatý kříž ČČK III. třídy – za 80 odběrů
•	 Zlatý kříž ČČK II. třídy – za 120 odběrů

•	 Zlatý kříž ČČK I. třídy – za 160 odběrů
•	 Plaketa ČČK Dar krve – dar života – za 250 

odběrů
Další ocenění pro vyšší počty odběrů už nejsou, 
takže mě žádné další nečeká. Ale vůbec mi to 
nevadí – hlavní je pro mě pomoc ostatním.

Setkal ses během těch 20 let darování 
i s nějakými negativními reakcemi?
Bohužel jsou lidé, kteří si myslí, že to dělám 
pro peníze. Já jsem ale všechny své odběry ab-
solvoval bezpříspěvkově. Ne vždy je darování 
krve bohužel nakloněn také zaměstnavatel.

Co bys vzkázal ostatním lidem, kteří 
o darování krve uvažují?
Děkuji všem, kteří mě během těchto let pod-
porovali, a také všem dárcům, kteří stejně 
jako já chodí pravidelně pomáhat. Chtěl bych 
poprosit především mladou generaci, aby se 
darování nebála a začala chodit darovat krev – 
nejlépe pravidelně. Populace dárců krve stárne 
a nových dárců je potřeba. Tady opravdu platí: 
„nic to není“, nebolí to a personál ve Fakult-
ní nemocnici Olomouc, kde jsem absolvoval 
všechny své odběry, je skvělý.

Chtěla bych ti poděkovat za rozhovor 
i za všech 353 odběrů, které jsi absol-
voval, a popřát ti pevné zdraví a mno-
ho dalších odběrů.

Markéta Skalková

Podzimní knižní tipy
Máme tady další školní rok, a proto se v našich 
knižních tipech zaměříme nejprve na literaturu 
pro děti a mládež.
Pro děti z mateřských škol, které se připravu-
jí na vstup do základní školy, je určen velký 
pracovní sešit Hvězdička speciál – Cesta do 
školy. Obsahuje okruhy zaměřené na předčte-
nářské dovednosti, grafomotoriku, sluchové 
rozlišování, na rozvoj řeči a paměti, na ma-
tematické dovednosti, orientaci v prostoru 
a čase a na logické myšlení.
Pro děti od 11 let je určen další tip. Znáte ce-
lou českou hymnu a kolik má slok? Víte, jaké 
jsou naše státní symboly a co znamenají? Ko-
lik máme státních svátků a proč je slavíme? 
Nebo kteří Češi a jaké vynálezy se celosvětově 
proslavili? Odpovědi na tyto otázky najdeme 
v knížce autorů Michala Vaněčka a Václava 
Ráže Co má vědět správný Čech, 111 velkých 
vyprávění o malé zemi. Máme právo být hrdi 
na to, co jsme v historii dokázali, kam jsme 
posunuli hranice vědy a techniky, hranice lid-
ských možností ve sportu, co jsme dokázali 
v umění.

Čtenáři detektivních příběhů asi znají popu-
lární autorku Michaelu Klevisovou. Napsala 
například sedmidílnou krimisérii s vyšetřo-
vatelem Josefem Bergmanem, kterého v tele-
vizních filmech ztvárnil Luboš Veselý. Kniha 
Prokletý kraj (vyšla poprvé v roce 2021) před-
stavuje samostatný román, který není součástí 
její krimisérie. 
„Jelení Horou se několikrát prohnaly dějiny 
plné nenávisti a zmaru. Vesnička ukrytá v po-
šumavských lesích dodnes není ideální místo 
k životu. Gerdu s dcerou k návratu sem při-
měl jenom rozvod a nedostatek peněz. Z jed-
notvárnosti ji vytrhne až seznámení s Lindou, 
která tu pátrá po minulosti své rodiny. Vzápětí 
ale ve vesnici za podivných okolností někdo 
zemře... a zločin oběma ženám pomůže odha-
lit staré tajemství, které nikdy nemělo vyjít na 
povrch.“ O jaké tajemství šlo, můžete zjistit 
jak při četbě, tak při poslechu audioknihy, kte-
rou načetla Petra Špalková.
Letos vychází poprvé knižně Muž s kanad-
ským trávníkem. Jde o delší humoristickou 
povídku, která patří mezi polozapomenuté 

literární počiny legendárního humoristy Mi-
loslava Švandrlíka. V roce 1963 vycházela 
jako „román na pokračování“ na stránkách 
středočeského deníku Svoboda. Pětapadesát 
pokračování doprovodil tehdy i stejný počet 
Nepraktových kreseb. V šedesátých letech 
minulého století psal Švandrlík převážně ča-
sopisecké povídky a rozsáhlejší práce napsal 
jenom tři: Krvavý Bill a viola, Muž s kanad-
ským trávníkem a Černí baroni.
Samotáři nežijí jen na Šumavě. Aleš Palán, 
autor bestselleru Raději zešílet v divočině, 
přináší setkání s dalšími solitéry žijícími stra-
nou civilizace. Rok a půl za nimi jezdil do od-
lehlých oblastí od Chodska po Bílé Karpaty, 
od Jizerských hor po Beskydy. V knize Jako 
v  nebi, jenže jinak najdeme rozhovor se že-
nou, která na horské samotě pár kilometrů od 
slovenských hranic žije v podstatě celý dlouhý 
život. Setkáme se s chlapíkem, který před dva-
ceti lety koupil staré vojenské auto a v něm se 
od té doby skrývá mezi jihočeskými rybníky. 
Nahlédneme dokonce do poustevny jediného 
současného poustevníka, františkána brat-
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ra Anděla. Setkání s českými a moravskými 
samotáři opět přináší vyhraněné postoje, ne-
opakovatelné životní příběhy a notnou dávku 
přírodní mystiky.
Československá domobrana z Itálie, v jejíchž 
řadách sloužilo více než 60 000 mužů, vznik-
la na italském území krátce po skončení bojů 
první světové války. Jejími příslušníky se stali 
bývalí vojáci rakousko-uherské armády, kteří 
se v zajetí dobrovolně přihlásili ke vstupu do 
československé armády – Češi, Slováci i Něm-
ci. Kniha Jozefa Špánika Zapomenuté vojsko 

s podtitulem Československá domobrana 
z  Itálie a její neznámá epopej přináší čtená-
řům informace o formování domobraneckých 
praporů, o průběhu jejich transportů do vlasti 
a o následném zapojení domobranců do vo-
jenských operací, jejichž cílem bylo zklidnění 
situace v pohraničních oblastech Českoslo-
venska. Nejslavnější kapitolou domobranecké 
historie se stala účast v boji proti maďarským 
bolševikům na Slovensku na jaře a v létě 1919. 
Kniha mapuje i další osudy bývalých přísluš-
níků čs. domobrany po roce 1920, a to až do 

první poloviny devadesátých let 20. století 
Přináší informace o historii Svazu Českoslo-
venské domobrany z Itálie, o  zapojení býva-
lých domobranců do domácího i zahraničního 
odboje za druhé světové války a medailonky 
vybraných osobností, které prošly službou 
v  praporech domobrany. Rozsáhlý text dopl-
ňuje na 200 dobových fotografií a dokumentů. 
Publikaci vydala Knihovna Československé 
obce legionářské.			 

Příjemné počtení přeje 
Miloš Mlčoch

DigiRozhledna
Průvodce pro rodiče v digitální době   

Jde o internetový portál pro rodiče, prarodiče, 
kteří se chtějí zajímat o to, co jejich děti dělají 
s mobilním telefonem, a vlastně i pro samotné 
děti.
DigiRozhledna (www.digirozhledna.cz) je 
online projekt, který vznikl pod hlavičkou 
Kliniky adiktologie 1. Lékařské fakulty UK 
a VFN v Praze za účasti více než dvou desítek 
předních českých odborníků na psychologii, 
adiktologii a pedagogiku. Jeho hlavním cílem 
je pomáhat rodičům orientovat se ve výzvách 
a rizicích, které přináší výchova dětí v digitál-
ním světě – od batolat až po dospívající.

Co DigiRozhledna nabízí?
• 	Naučná stezka digitální krajinou: 13 prak-

tických zastavení, která rodiče provádějí 
správným nastavováním hranic a budováním 
zdravých návyků u dětí.

• 	Přehled rizik a testy: Informace o nástra-
hách internetu, možnost otestovat míru 
problémového užívání digitálních médií 
a doporučení, kde v případě potřeby vyhle-
dat odbornou pomoc.

• 	Průvodce po dětských hrách: Přehled nej-
častěji hraných her, jejich rizik i tipy, jak 
o nich s dětmi otevřeně mluvit.

• 	Aplikace DigiNavigator: Mobilní průvod-
ce pro rodiče, který usnadňuje nastavování 
pravidel přímo v praxi.

DigiRozhledna tak slouží jako praktický 
a  odborně podložený kompas pro každého 
rodiče, který nechce dětem technologie za-
kazovat, ale naučit je s nimi zdravě a bez-
pečně žít.
	 Pavel Raus 

Bezpečně na internetu
 Doporučení a desatera   

Desatero bezpečného chování – online podvody
  1.	Nikdy nesdělujte svá hesla, PINy ani ověřovací kódy.
  2.	Ověřujte si totožnost osoby, která po vás žádá peníze nebo citlivé údaje.
  3.	Nevěřte nabídkám „výhodných investic“ a „rychlého zisku bez rizika“.
  4.	Kontrolujte adresy webových stránek a e-mailů.
  5.	Neklikejte na podezřelé odkazy a neotevírejte neznámé přílohy.
  6.	Při online nákupech využívejte důvěryhodné platformy a zabezpečené  

platební metody.
  7.	Pravidelně aktualizujte software a antivirovou ochranu.
  8.	Používejte silná a jedinečná hesla pro každý účet.
  9.	Při podezření na podvod okamžitě kontaktujte banku a změňte přístupové 

údaje.
10.	Incident neprodleně oznamte Policii ČR a uchovejte veškeré důkazy.
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Zachráněné mládě poštolky  
Koncem června jsem u kostela našel na zemi 
malé mládě poštolky. Vypadlo z hnízda, kte-
ré mají poštolky umístěné na kostelní věži. 
Bylo ještě téměř úplně neopeřené, mělo jen 
jemné chmýří, a bylo tedy jasné, že samo na 
zemi rozhodně nepřežije. Člověk si v takové 
chvíli říká – co teď s ním? Pomocí aplikace 
Zvíře v nouzi jsem proto vyhledal nejbližší 
záchrannou stanici, kterou máme v Němčicích 
na Hané.
Paní ze stanice mi řekla, že poštolky mohou 
mít v jednom hnízdě až šest mláďat. Je tedy 
možné, že se toto mládě jednoduše do hníz-
da už nevešlo. Občas se také stává, že mladé 
poštolky z hnízda vyskakují samy, ale to už 
bývají starší, opeřená mláďata, která se učí 
létat. Domluvili jsme se, že jí mládě zavezu. 
K odchytu jsem použil rukavice a papírovou 
krabici, do které jsem ho opatrně umístil. Paní 
v záchranné stanici si ho převzala, prohlédla, 
zda není zraněné, a uklidnila mě, že by mělo 
být v pořádku.
Poštolka obecná je u nás velmi rozšířený dra-
vec. Často hnízdí právě na kostelních věžích, 
římsách nebo jiných stavbách. Je to proto, 

že si sama klasické hnízdo nestaví a využívá 
vhodná místa, která najde. Zajímavé je také 
její krmení – poštolka potřebuje kořist v pod-
statě celou. Z kostí získává vápník, ze srsti 
nebo peří zase další látky důležité pro její tě-
lesný vývoj. 
Mládě nakonec svůj první životní start zvlád-
lo. V záchranné stanici měli letos poštolek do-
konce abnormálně mnoho – letos v červenci 
jich vypouštěli kolem dvaceti. Podle paní ze 
stanice to souviselo především s letošním ja-
rem, kdy bylo hodně hrabošů a myší, a poštol-
ky tak měly dostatek potravy. Celá zkušenost 
pro mě byla připomínkou, že všímavost kolem 

nás má smysl. Zároveň ale platí, že bychom na 
nalezená volně žijící zvířata neměli automa-
ticky sahat nebo je odnášet. Nejlepší je vždy 
nejprve kontaktovat odborníky ze záchranné 
stanice a poradit se, zda zvíře skutečně potře-
buje pomoc a jak správně postupovat.
			   Michal Hrubý

Desatero bezpečného chování – kyberšikana
  1.	Respektujte ostatní i v online prostředí.
  2.	Nikdy nereagujte na urážky nebo provokace dalším útokem.
  3.	Uchovávejte zprávy, příspěvky a další důkazy o šikaně.
  4.	Využívejte možnosti blokace a nahlašování útočníků.
  5.	Nesdílejte obsah, který někoho zesměšňuje nebo ponižuje.
  6.	Svěřte se důvěryhodné osobě a neřešte situaci sami.
  7.	V případě dítěte informujte rodiče, školu nebo jinou odpovědnou osobu.
  8.	Chraňte své soukromí na sociálních sítích a omezte veřejně dostupné informace.
  9.	Pokud jste svědkem kyberšikany, nenechávejte oběť bez podpory.
10.	Závažné nebo opakované případy oznamte Policii ČR.

Desatero bezpečného chování – mravnostní delikty v online prostředí
  1.	Pečlivě zvažte sdílení intimních fotografií nebo videí s dalšími osobami i přesto, že jim nyní plně nedůvěřujete.
  2.	Pamatujte, že obsah zveřejněný na internetu může zůstat dostupný trvale.
  3.	Nekomunikujte soukromě s osobami, které ve vás vyvolávají nedůvěru nebo nátlak.
  4.	Chraňte své soukromí a omezte sdílení osobních údajů.
  5.	Nikdy nepřistupujte na vydírání nebo požadavky na zasílání dalších materiálů.
  6.	Při nevhodném chování druhé osoby komunikaci ukončete a zablokujte ji.
  7.	Pořizujte a uchovávejte důkazy o závadném jednání.
  8.	Nešiřte intimní materiály dalších osob, ani pokud jste je obdrželi.
  9.	Pokud je obětí dítě, neprodleně informujte rodiče, školu nebo OSPOD.
10.	Každý případ sexuálního nátlaku, vydírání nebo zneužití oznamte Policii ČR.

Desatero bezpečného chování – útoky na infrastrukturu a informační systémy
  1.	Používejte silná hesla a více faktorové ověřování.
  2.	Pravidelně aktualizujte operační systémy a aplikace.
  3.	Nevyužívejte neautorizovaný software a zařízení.
  4.	Dbejte na zálohování důležitých dat.
  5.	Omezujte přístupová oprávnění pouze na nezbytný rozsah.
  6.	Buďte obezřetní při otevírání e-mailových příloh a odkazů.
  7.	Sledujte neobvyklé chování systémů a zařízení.
  8.	Při podezření na napadení ihned informujte správce systému nebo IT podporu.
  9.	Neprovádějte samovolně zásahy, které by mohly zničit důkazy o incidentu.
10.	Závažné incidenty hlaste příslušným bezpečnostním orgánům a Policii ČR.

zdroj: https://policie.gov.cz/kyberkriminalita/doporuceni-a-desatera
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Kulinářské okénko

Kachní prsa na švestkách  

Pečené hrušky s kozím sýrem

Palačinky z dýně hokaido

Ingredience:
– 2 kachní prsa bez kosti
– 1 menší cibule
– 10 sušených švestek
– 200 ml bílého vína
– 200 ml drůbežího vývaru
– 1 lžíce medu
– citronová šťáva
– cukr krupice
– 2 snítky tymiánu na ozdobení
– špetka mleté skořice
– sůl, mletý pepř

Ingredience:
– 2 hrušky
– 2 plátky toastového chleba
– 200–250 g kozího sýra
– 4 lžičky medu
– 4 lžičky brusinek
– několik ořechů

 

Ingredience:
– 100 g dýňového pyré
– 2 vejce
– 400 ml mléka
– 100–150 g hladké mouky
– 1 špetka soli
– 1 kypřicí prášek do pečiva
– 1 vanilkový cukr
– olej (na smažení)
K dokončení: 
marmeláda, tvaroh, zakysaná 
smetana, čerstvé ovoce

Postup:
Kachní prsa opláchneme a důkladně osušíme. Kůži ostrým nožem 
nařízneme do mřížky, aniž bychom zasáhli do masa. Prsa z obou stran 
osolíme a opepříme. Cibuli oloupeme a nakrájíme nadrobno. Dvě 
sušené švestky nakrájíme na nudličky a odložíme stranou. Tymián 
opláchneme a osušíme. Pánev rozehřejeme a vložíme do ní kachní 
prsa kůží dolů. Opékáme je přibližně 8 minut. Část vypečeného 
tuku slijeme, prsa otočíme a z druhé strany opékáme přibližně 2–3 minuty. Poté je vyjmeme a odložíme 
stranou. Do výpeku přidáme cibuli a necháme ji zesklovatět. Přilijeme 100 ml bílého vína, přidáme med 
a zbývajících 8 sušených švestek a promícháme. Do pánve vrátíme kachní prsa, přikryjeme pokličkou a na 
mírném ohni dusíme přibližně 30 minut. Během dušení podle potřeby podléváme drůbežím vývarem. Měkká 
kachní prsa vyjmeme z pánve a uchováme v teple. Výpek se švestkami propasírujeme přes jemné sítko. 
Přilijeme zbývajících 100 ml vína a podle potřeby také trochu vývaru. Omáčku přivedeme k varu a krátce 
provaříme. Omáčku podle chuti osolíme, přidáme cukr krupici a citronovou šťávu. Vmícháme připravené 
švestky nakrájené na nudličky a špetku mleté skořice. Kachní prsa nakrájíme na plátky, rozdělíme na talíře 
a přelijeme švestkovou omáčkou. Ozdobíme tymiánem a podáváme s pečenými bramborami.

Postup:
Hrušky rozpůlíme a odstraníme jádřinec, konce půlek lehce seřízneme, 
aby dobře stály, a dáme je péct do trouby. Pečeme při 160 °C asi 7-10 
minut. Z toastového chleba vykrájíme kolečka. Na ně dáme nakrájený 
kozí sýr na povrchu potřený medem. Tousty přidáme k hruškám a pečeme 
2 minuty při 200 °C. Před podáváním je ozdobíme brusinkami a ořechy 
potřenými medem.

Postup:
Do mísy dáme mléko, vejce, mouku, sůl, kypřicí prášek 
a vanilkový cukr a pomocí metličky vyšleháme hladké, 
řidší těsto. Nakonec přidáme 100 g dýňového pyré a vše 
dobře promícháme. Pánev rozehřejeme a potřeme olejem. 
Usmažíme cca 12 palačinek.

Pečené brambory
Ingredience:
– brambory
– sůl
– kmín
– olej

Postup:
Brambory pořádně umyjeme kartáčkem, nakrájíme na kolečka, osolíme, 

posypeme kmínem, zakápneme olejem a dáme péct na 25-30 min.

Přeji krásný a barevný podzim prohřátý sluncem.
Ivana Kratochvílová
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Pečené hrušky s kozím sýrem

Rakytníkový rosol
Ingredience:
– 650 g čerstvých plodů rakytníku
– 300 g pomerančové dužiny
– 50 g čerstvého zázvoru
– 1 lžička mleté skořice
– 1 150 g hnědého cukru
– 1 sáček želírovací směsi 1:1
– 25 celých hřebíčků

Postup:
Rakytník přebereme od zbytků stopek a listí a propláchneme 
vodou. Pomeranče oloupeme, dužinu nakrájíme na kousky.
Zázvorový oddenek oškrábeme a pokrájíme na kostičky, nebo 
nastrouháme nahrubo.Vše smícháme, ovocné směsi by mělo 
být celkem 1 kg. Rozmixujeme tyčovým mixérem nahrubo 
a vmícháme skořici. Z odváženého cukru odebereme 4 lžíce,  
do kterých vmícháme želírovací směs. Přidáme k ovoci,
přivedeme k varu a vaříme asi minutu. Přidáme zbylý cukr a necháme vařit asi 10 minut, průběžně
sbíráme pěnu. Svařený džem přepasírujeme přes jemné síto, do hotového rosolu nasypeme celé
hřebíčky, ihned plníme do vyvařených čistých sklenic a otřeme jim hrdla. Naplněné sklenice
otočíme dnem vzhůru a takto je necháme vychladnout.

Společenská kronika

Zlatou svatbu oslavili (červen–srpen)
                             Manželé Jana a Milan Smékalovi                                                      Manželé Ladislav a Jarmila Novičtí 

Opakující se radou oslavenců zlaté svatby je především tolerance. Za milé přijetí i výborné pohoštění děkujeme.

Za kulturní komisi Markéta Skalková

Jubilanti 
Kadlecová Anna – 95 let
Smékalová Jiřina – 90 let 
Kremser Ladislav – 75 let
Spáčil Ladislav – 70 let

Všem jubilantům srdečně blahopřejeme!
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https://krizovkarsky-raj.cz/cs/puzzles/puzzle/33447

Křížovka
Četla jsem inzerát, že osamělý muž hledá ženu. Tak jsem mu poslala svou fotku. Odepsal, …tajenka.“

VÝHERCI Z MINULÉHO ČÍSLA 
1. cena: KNIHA dle vlastního výběru do 300 Kč – Ludmila Poláková 
2. cena: SALÁM Vysočina – Anna Nováková 
3. cena: KÁVA dle vlastního výběru – Milan Zapletal    

Čehovské listy
Čehovské listy, čtvrtletník – periodický tisk územního samosprávného celku.
Redakční rada: Ing. Markéta Skalková, Mgr. Miloš Mlčoch, Ph.D.
Evidenční číslo ministerstva kultury: MK ČR E 20489. 
Nákladem 220 výtisků vydala obec Čehovice v září 2026.
Zlom, sazba a tisk: Computer Media s.r.o.; www.obecni-noviny.cz.
Čehovice 93, 798 21 Bedihošť, IČO 288101. 

Vodorovné legendy: Svislé legendy:


